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Corona-Virus – Hygiene beachten!
So verringern Sie das Ansteckungsrisiko!

 1.   Anderen Personen nicht die Hand geben!

 2.   Das Berühren von Augen, Nase und Mund vermeiden!

 3.   Menschenansammlungen meiden!

 4.   Einen räumlichen Abstand (1 bis 2 Meter) zu anderen Menschen einhalten!

 5.   Engen Kontakt zu Erkrankten – wenn möglich – vermeiden!

 6.   Bei Erkrankung zu Hause bleiben!

 7.   Niesen oder husten Sie in die Armbeuge!

 8.   Nach dem Husten oder Niesen die Hände waschen! Waschen Sie regelmäßig  
und ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden) Ihre Hände mit ausreichend 
Wasser und Seife.

 9.   Wenn Taschentücher gebraucht werden, Taschentücher sofort nach Gebrauch  
in den Abfalleimer oder Müllbeutel entsorgen!

Gesundheitsamt

Allgemeine Hinweise zum Corona-Virus – Hygiene beachten

Aufgrund der Ausbreitung des Corona-Virus möchte das Gesundheitsamt der Stadt Köln in ambulanten 
und stationären Einrichtungen auf folgende Verhaltensregeln hinweisen:

–– Vermeiden Sie Großveranstaltungen mit vielen Bewohnerinnen und Bewohnern, Patientinnen und 
Patienten oder Gästen von Pflegeeinrichtungen, Hospizen, ambulanten Pflegediensten und vergleich-
baren Einrichtungen.

–– Alle Besucherinnen und Besucher / Bewohnerinnen und Bewohner / Patienten / Gäste sollen sich häufiger 
gründlich die Hände mit ausreichend Wasser und Seife waschen.

–– Händedesinfektionsmittel ist grundsätzlich nicht notwendig.

–– Händedesinfektionsmittel sollte gezielt nach strenger Indikation bei Besucherinnen und Besucher /  
Bewohnerinnen und Bewohner / Patienten / Gäste eingesetzt werden.

–– Besucherinnen und Besucher von Angehörigen, die Symptome haben wie Husten, Halsschmerzen, 
Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Fieber und Kurzatmigkeit, sollten die Schutzmaßnahmen einhalten 
wie unten aufgeführt. Zudem sollten Sie einen Mund- und Nasenschutz tragen und eine hygienische 
Händedesinfektion durchführen.

–– Verzichten Sie auf enge Begrüßungsrituale (Kein Händeschütteln, keine „Küsschen“ und / oder  
Umarmungen zur Begrüßung).

–– Vermeiden Sie es sich mit den Händen ins Gesicht zu fassen.

–– Husten und Nießen Sie in die Armbeuge.

–– Wenn Sie Papiertaschentücher benutzen, dann benutzen Sie diese nur einmal und entsorgen Sie diese 
nach Gebrauch direkt. Anschließend waschen Sie sich bitte die Hände mit ausreichend Wasser und Seife.

–– Halten Sie einen räumlichen Abstand von 1 bis 2 Metern zu anderen Personen. Vermeiden Sie engen 
Kontakt zu Erkrankten.

–– Bewohnerinnen und Bewohner die selbständig sind, sollen angehalten werden, nicht zu den Haupt
geschäftszeiten einkaufen zu gehen.

–– Lüften Sie ihr Zimmer regelmäßig und ausführlich.

–– Reisen Sie bitte nicht in Risikogebiete (siehe Internetseite des Robert-Koch-Instituts:  
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html).
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